Zaéatky béhu a kategorie:

start kategorie rok narozeni trat

10.40 13. — dorostenky 1994 - 97 1200 m
10.40 14. - dorostenci ml. 1996 - 97 1200 m
11.00 15. - dorostenci st. 1994 - 95 3750m
11.00 16. - zeny 19 - 34 let 1978 - 93 3750 m
11.00 17. - zeny 35 - 44 let 1968 - 77 3750 m
11.00 18. - zeny 45 let a st. 1967 a st. 3750 m
11.00 19. - muzi 19-29 let 1983 - 93 7500 m
11.00 20. - muzi 30-39 let 1973 - 82 7500 m
11.00 21. - muzi 40-49 let 1963 - 72 7500 m
11.00 22. - muzi 50-59 let 1953 - 62 7500 m
11.00 23. - muzi 60-69 let 1943 - 52 7500 m
11.00 24. - muzi 70 let a st. 1942 a st. 7500 m
11.45 BEH PRO ZDRAVI bez rozdilu véku 1200 m

Poznamka:

Kategorie 13 a 14 (dorostenky a dorostenci mladsi) budou odstartovany spole¢né.
Totéz plati pro kategorie 15 az 24 (zeny a starsi dorostenci jeden velky okruh, muzi dva
velké okruhy).

Béh pro zdravi:
Pro vsechny, kdoz si chtéji overit vlastni zdatnost. Spole¢ny start, trat 1200 m. Vitéz je
uréen losem. B&z, jak muzes, kdyz nemuzes, odpocin si — ale pokracuj!

Dalsi informace:

Vyhlaseni zakovskych kategorii probéhne v prestavce po dobéhu 12. kategorie.
Vyhlaseni vitézd ostatnich kategorii po celkovém skonéeni zavodd. Namitky Ize podat
do 10 minut po vyhlaseni vysledkd jednotlivych béhd pisemné s vkladem 50 K¢, ktery
Vv pripadé zamitnuti namitek propadne ve prospéch poradateld zavodu. Zavodnici
startuji na vlastni nebezpedi a zodpovidaji za své lékarské prohlidky.

Startovné:

Kazdy ucastnik béhu uhradi pfi prezentaci startovné ve vysi
- mladez do 18 let 10 K¢
- dospéli 30 K¢
- Ucastnici ,B&hu pro zdravi’ startovné neplati

Vice informaci na www.beh.lany.cz




Poracdatel: Traté:

Télocvicna jednota Sokol Lany ve spolupraci se ZS Ch. G. Masarykové Zakovske traté a traté dorostu vedou po parkovych piskovych cestach. Trat muzi -

pod zastitou Obecniho uradu v Lanech 7500 m - predstavuje dva velké okruhy, trat starsich dorostenctd a zen jeden velky
o okruh a je prevazné piskova, ¢astecné asfaltova. Trat pro predskolaky je travnata.

Datum kondni:

8. kvétna 2012, zacatek v 8.30 hodin Ceny:

. L. Prvni tfi zavodnici jednotlivych kategorii obdrzi diplom a vécnou cenu. Vitézové v kate-
Vedouci cinovnici zavodu: gorii muzi, starsi zaci, starsi zakyné a veterani obdrzi kromé vyse uvedenych cen jesté
reditel Karel Sklenicka putovni pohary, které nesou jména vitézUu jednotlivych ro¢nikd. Pohary jsou trvale
hlavni rozhodci Mar. Milan Dvorak putovni. Drzitel tohoto poharu je povinen jej vratit nejpozdéji 1 mésic pred konanim
organizacni pracovnik  Alena Horejsi dalsiho roéniku na Obecni urad v Lanech. Z ucastnikt ,Béhu pro zdravi” bude po ukonceni
vedouci trati Josef Hlozek, Ing. Vlastimil Horejsi, zavodu vylosovan jeden zavodnik, ktery obdrzi vécnou cenu bez ohledu na umisténi.

Milos Sklenicka . L. _
hlasatel Mar. Jifi Ladra - - ;
hlavni poradatel Ing. Oldfich Novak start kategorle rok narozeni trat
zdravotni sluzba zajisténa MUDr. Volfem 8.35 5. = divky ml. 2004-2005 200 m
prezentace Hana Mesarosova 845 | 6.~ chlapciml. 2004-2005 200 m
Soutéz: 8.55 7. - divky st. 2002-2003 300 m
Zavod je soutézi jednotliveu. Soutezi se v kategoriich mladeze 9.05 8. - chlapci st. 2002-2003 300 m
ggé);pelych podle pravidel VAS CUV CSTV a tohoto rozpisu v ramci 915 9. - zakyné m. 2000-2001 200 m
L 9.20 10. - zaci ml. 2000-2001 400 m
Prinhiasky: — —
0ddily a jednotlivei zasilaji pisemné prihiagky na adresu: 925 | 1. - holcicky (do 4 let) 2008 a miadsi eom
Karel Sklenicka, Ke HFbitovu 381, 270 61 Lany, 9.35 2. - chlapeckové (do 4) 2008 a mladsi 60m
_ nebo na e-mail: beh@lany.cz nejpozdeji den predem. 945 | 3.- predskol. - divky od 1.9. 2005 do 3142. 2007 60m
Prihlasit se je mozné v den zavodu, nejpozdéji vsak 30 minut pred — —
startem prislusné kategorie. Zavodnici startuji pouze ve svych 9.55 4. - predskol. - hosi 0d 1.9.2005 do 3112. 2007 60 m
vékovych kategoriich. 10.05 11. = Zakyné st. 1998-99 400 m
Prezentace: 1010 12. - zaci st. 1998-99 500 m
\ prostoru u zamecké brany. Cinnost zahajena v den zavodu od
7.30 hodin. Vsichni zavodnici jsou povinni se prezentovat nebo Prestavka, vyhlaseni vitézd zakovskych kategorii.

prihlasit nejpozdeéji pdl hodiny pred startem své kategorie.
Od poradatell obdrzi po vyhlaseni rozhlasem startovni ¢islo.
Kancelcii:

V prostoru pred velkym sklenikem. Zde si zavodnici vyzvednou
startovni Cisla a obdrzi dalsi potrebné pokyny.

Satny:
V arealu zameckého parku.




