8. kvétna 2024

porada Télocviéna jednota Sokol Lany ve spolupraci
se Zakladni $kolou Ch. G. Masarykové Lany pod zastitou Obce Lany

50. roénik

v v v v

Zavod je soutézi jednotlivcu. Soutézi se v kategoriich mladeze a dospélych.

Elektronicky pres internetové stranky beh.lany.cz
- nejpozdéji den predem do 14.00 hod nebo v den
zavodu na misté - nejpozdeéji 30 minut pred star-
tem prislusné kategorie. Rozhodujici pro zaraze-
ni do kategorii je rok narozeni, nikoliv vék v den
zavodu. Zavodnici mohou startovat pouze ve své
veékové kategorii.

MIiSTO ZAVODU A TRATE

Aredl zadmeckého parku Lany, pristup je hlavni
vstupni branou zdmeckého parku. Détska trat 60 m
je travnata. Traté zactva a dorostu vedou po zpev-
nénych parkovych cestach (piskovych/stérkovych).
Povrch traté hlavniho zédvodu zen a muzu je prevaz-
né piskovy/stérkovy, ¢astecné asfaltovy.

V blizkosti hlavniho vstupu do zameckého parku,
v den zavodu od 7.30 hod. VSichni zavodnici jsou
povinni se prezentovat a vyzvednout si startovni
&islo nejpozdéji pul hodiny pfed startem své ka-
tegorie. Razeni na start je 5 minut pred startem
v misté startu kategorie.

STARTOVNE

Déti a mladez do 18 let 30 K¢, dospeli 100 K¢,
ucastnici ,,Béhu pro zdravi“ startovné neplati.
Startovné se plati hotove pfi prezenci.

Prvni tfi zavodnici jednotlivych kategorii obdrzi
diplom. Vitézové v kategorii starsSi zaci a zakyné
a absolutni vitézové v kategoriich muzl, zen

a veterdnl (muzi nad 40 let) obdrzi putovni
pohary, které nesou jména vitézd jednotlivych
ro¢nikd. Drzitel putovniho pohdru je povinen jej
vratit nejpozdéji jeden mésic pred konanim dalsiho
ro¢niku na Obecni Ufad v Lanech. Z Gc¢astnikd
,Béhu pro zdravi“ bude po ukonceni zavodu
vylosovan jeden zavodnik, ktery obdrzi vécnou
cenu.

BEH PRO ZDRAVi

Pro vSechny, kdo si chtéji ovérit vlastni zdatnost.
Spolecny start, trat 1200 m. Vitéz je uréen losem.
,B&z, jak mUzes, kdyz nemuUzes, odpodin si - ale
pokracuj!

beh.lany.cz



Obec Lany

8.20 Zahdjeni zavodi

KATEGORIE MLADEZE

start : C.kat. | Kategorie Rok narozeni : Trat

8:30 5 Pripravka 2016-2017 280 m
mladsi divky
(7-8 let)

8:35 6 Pfipravka 2016-2017 280 m
mladsi chlapci
(7-8 let)

8:45 3 Predskolni divky 2018-2019 280 m
(5-6 let)

8:55 4 Predskolni chlapci | 2018-2019 280 m
(5-6 let)

9:05 7 Pripravka starsi 2014-2015 500 m
divky (9-10 let)

9:15 8 Pripravka starsi 2014-2015 500 m
chlapci (9-10 let)

9:25 9 Mladsi zékyné 2012-2013 500 m
(11-12 let)

9:30 : 10 Mladsi zaci 2012-2013 500 m
(M-12 let)

92:40 1 Nejmladsi divky 2020 a mladsi: 60 m
(do 4 let)

9:50 2 Nejmladsi chlapci : 2020 a mlads$i: 60 m
(do 4 let)

10:00 : 1 Starsi zakyné 2010-2011 1000 m
(13-14 let)

10:10 12 Starsi zaci 2010-20T11 1000 m
(13-14 let)

10:20 : 13 Dorostenky 2007-2009 1500 m
(15-17 let)

10:20 : 14 Dorostenci 2007-2009 1500 m
(15-17 let)

Vyhlaseni vitézu - mladez

ZAKLADNI SKOLA
CHARLOTTY GARRIGUE MASARYKOVE
LANY

KATEGORIE DOSPELYCH

start : C.kat. : Kategorie Rok narozeni : Trat
11:00 : 15 Zeny 18-34 let 1990-2006 3900 m
11:00 | 16 Zeny 35-44 let 1980-1989 3900 m
11:00 : 17 Zeny 45-54 let 1970-1979 3900 m
1m:00 | 18 Zeny 55 let a starsi 11969 a starsi 3900 m
11:00 @ 19 Muzi 18-29 let 1995-2006 7800 m
11:00 | 20 Muzi 30-39 let 1985-1994 7800 m
11:00 @ 21 Muzi 40-49 let 1975-1984 7800 m
11:00 | 22 Muzi 50-59 let 1965-1974 7800 m
11:00 @ 23 Muzi 60-69 let 1955-1964 7800 m
11:00 : 24 Muzi 70 let a starsi (1954 a starSi : 3900 m

Memoridl Antonina

Bechyné
12:00 | 25 Béh pro zdravi bez rozdilu 1200 m

véku

Vyhlaseni vitézli - dospéli.

DOPLNUJICi INFORMACE

Hlavni zdvod muz{ a zen startuje spole¢né.
Kategorie dorostenky a dorostenci startuji
spole¢né. V kategorii muzi a zeny je maximalni
meéreny ¢as 60 minut. V kategorii nejmladsi divky
a chlapci se zaznamenavaji ¢asy a poradi pouze
prvnich tfi malych zavodnika.

Namitky Ize podat do 10 minut po vyhlaseni
vysledkd jednotlivych béhd pisemné s vkladem
50 K¢, ktery v pripadé zamitnuti namitek
propadne ve prospéch poradateld zdvodu.
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci
a zodpovidaji za svUj zdravotni stav odpovidajici
ucasti v zavodu.

Udaje o zavodnicich budou zverejnény
ve vysledkové listiné na internetu, v pribé&hu akce
budou porizovany fotografie a videozdznamy

pro potreby dokumentace a propagace a nasledné
mohou byt zverejnény v médiich.

V zadmeckém parku je k dispozici verejné WC.
Poradatel nezajistuje prostor pro previékani
a sprchovani.

ORGANIZATORI ZAVODU

Reditel zavodu: Karel Skleni¢ka
Hlavni rozhod¢i: Miroslav Horejsi

Organizacni pracovnici: Josef Hlozek,

Vlastimil Horejsi, Milos Skleni¢ka, Filip Gottwald,
Petr Chalupa, Jan Novak, Oldrich Novak,

Vaclava Novdkova, Alena Horejsi, Iveta Vrabcova,
Hana Mesarosova, Zuzana Fenclova, Jifi Ladra,
Katefina VIckova a dalsi dobrovolnici.

beh.lany.cz



